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Pflaster-Pioniere: Erste-Hilfe kinderleicht

Wohlsborn, Mai 2024

Liebe Eltern,

“mein Name ist Franziska Tielsch, ich bin 30 Jahre alt, wohne in Wohlsborn und lade lhre Kinder herzlich zu einem
besonderen Erste-Hilfe-Kurs ein, den ich personiich fur Kinder ab dem Grundschulalter durchfihren werde.

In diesem Kurs lernen die Kinder auf spielerische, theoretische und praktische Weise, wie sie in Notféllen richtig
helfen kénnen.

Warum ist dieser Kurs wichtig?

Spielplatzunfalle: Schnelle Hilfe, wenn Freunde fallen.

Unfille zu Hause: Was tun, wenn Mama oder Papa Hilfe brauchen?
Sicher unterwegs: Erste Hilfe auf dem Schulweg oder beim Radfahren.

Durch meine Ausbildung zum Sanitater, meine Erfahrung und Tatigkeit im Katastrophenschutz, der'Wasserrettung
und demn Sanitits- und Betreuungszug der Stadt Weimar habe ich das Wissen und die Fahigkeiten, um jungen
Lernenden wichtige Erste-Hilfe-Kenntnisse zu vermitteln.

Kursinhalte:

Notruf absetzen: Welche Nummer muss ich wahien und was sind die 5 Ws?
Versorgung kieiner Wunden

Umgang mit Hitze- und Kalteschaden

Erste Hilfe bei Kopfverletzungen und starken Blutungen

Was tun bei Verletzungen des Bewegungsapparats und Bewusstlosigkeit?

Termine und Zeiten:

15.05.2024 10-13.30 Uhr
20.05.2024 10-13.30 Uhr
25052074 1T0=4336-thr

02.06.2024 10-13.30 Uhr

Bitte beachten Sie, dass jedes Kind nur fiir einen der angebotenen
Termine angemeldet werden kann. Wahlen Sie den fir Sie passendsten
Termin aus.




